
   Бесплатные кружки и секции     Платные кружки и секции 

 

Актовый зал 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 Gend Dynasty 

17:30-20:30 

 Gend Dynasty 
17:30-20:30 

   

Т. 24-26-13 

 

  
 

Тренажерный зал 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

13:00-14:00 

Каратэ 

Омелькина А.С. 

7-8 лет 

 13:00-14:00 

Каратэ 

Ефремов В.И. 

 13:00-14:00 

Каратэ 

Омелькина А.С. 

  

17:30-20:30 

Лил Хастл 

Клюкина Я.С. 

17:30-18:45 

Кикбоксинг 

Бычков А.Н. 

1-7 классы 

17:30-20:30 

Лил Хастл 

 

17:30-18:45 

Кикбоксинг 

Бычков А.Н. 

17:30-20:30 

Лил Хастл 

Замчалина К.В. 

18:00 - 19:15 

Кикбоксинг 

Бычков А.Н. 

12:00-15:00 

Лил Хастл 

 19-00 – 20-00 

Коррекционная 

гимнастика 

Колбанова В.А. 

1-7 кл. 

 19-00 – 20-00 

Коррекционная 

гимнастика 

Колбанова В.А. 

1-7 кл. 

 16:00 – 17-00 

Коррекционная 

гимнастика 

Колбанова В.А. 

1-7 кл. 

 

Бычков А.Н. 89273903462 Клюкина Я.С. 89875175075 

Омелькина А.С. 89968004797    Ефремов В.И. 89875193579 

 

 

 

 

 

 

 



Большой спортивный зал 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

17:30-19:00 

Волейбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ №4 

Винчаков А.А. 

7-11 кл 

 17:30-19:00 

Волейбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ №4 

Винчаков А.А. 

7-11 кл 

 17:30-19:00 

Волейбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ №4 

Винчаков А.А. 

7-11 кл 

11:30-15:00 

Волейбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ №4 

Винчаков А.А. 

7-11 кл 

 

18:00-21:00 

Футбольный 

клуб «Агро-

маркет» 

Клейменов А.Н. 

 18:00-21:00 

Футбольный 

клуб «Агро-

маркет» 

Клейменов А.Н. 

 18:00-21:00 

Футбольный 

клуб «Агро-

маркет» 

Клейменов А.Н. 

  

 18:00 – 22:00 

Бадминтон 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Афанасьев В.В. 

 18:00 – 22:00 

Бадминтон 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Афанасьев В.В. 

 16:00 -19:00 

Бадминтон 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Афанасьев В.В. 

11:00 -16:00 

Бадминтон 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Афанасьев В.В. 

     10:00-11:30 

Баскетбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Кузин В.В. 

7-11 кл. 

14:00-16:00 

Баскетбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ 

Кузин В.В. 

7-11 кл. 

Клейменов А.Н. т. 89093167131                               Винчаков А.А. т. 89613534874 

Афанасьев В.В. т. 89023524411 

Кузин В.В. т. 89648730555 

Малый спортивный зал 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

16:00-17:30 

Волейбол 

МБОУ ДО ДЮСШ 

№4 

Винчаков А.А. 

4-6 кл 

 16:00-17:30 

Волейбол 

МБОУ ДО 

ДЮСШ №4 

Винчаков А.А. 

4-6 кл 

 16:00-17:30 

Волейбол 

МБОУ ДО ДЮСШ 

№4 

Винчаков А.А. 

  



 16:30-19:30 

Баскетбол БК 

Сур Крылья. 

Харитонов 

Ю.В. 

 16:30-19:30 

Баскетбол БК 

Сур Крылья. 

Харитонов 

Ю.В. 

 16:30-19:30 

Баскетбол БК 

Сур Крылья. 

Харитонов 

Ю.В. 

 

19:00 – 20:00 

Самбо 

 19:00 – 20:00 

Самбо 

    

Харитонов Ю.В. 89023548305 

Винчаков А.А.  т. 89613534874 
Стадион 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

14:45-17:00 

Футбол 

(школьная) 

Фадин А.Г. 

 

 
14:45-17:00 

Футбол 

(школьная) 

Фадин А.Г. 

 14:45-17:00 

Футбол 

(школьная) 

Фадин А.Г. 

  

08:00-09:30 

16:00-18:00 

Лёгкая 

атлетика 

(школьная) 

Димаев М.Р. 

08:00-09:30 

16:00-18:00 

Лёгкая атлетика 

(школьная) 

Димаев М.Р. 

08:00-09:30 
16:00-18:00 

Лёгкая атлетика 
(школьная) 

Димаев М.Р. 

08:00-09:30 

16:00-18:00 

Лёгкая атлетика 

(школьная) 

Димаев М.Р. 

08:00-09:30 
16:00-18:00 

Лёгкая атлетика 
(школьная) 

Димаев М.Р. 

15:00-16:00 

Лёгкая 

атлетика 

(школьная) 

Димаев М.Р. 

 

Фадин А.Г.  т. 89374429113 

Димаев М.Р. т. 89053674000 

 

Клуб английского языка «Лингва» (тел.39-94-64) 

 
Понедельник Вторник Четверг Пятница 

 09:30-15:00 

Каб.105а 

 09:30-15:00 

Каб.105а 

 

 
 

 

 



Клуб английского языка «My Cambridge School» (тел. 89273970379) каб. 320 

 
Понедельник Вторник Четверг Пятница 

16:10 – 18:30 

Королева М.Ю.  

15:00 – 20:10 

Королева М.Ю. 

16:10 – 18:30 
Королева М.Ю. 

15:00 – 20:10 

Королева 

М.Ю. 

 

 
Школа детского программирования «Софтиум»  каб.318 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

С 15:00 до 

18:30 

С 15:00 до 

18:30 

С 15:00 до 18:30- С 15:00 

до 18:30 

С 15:00 до 

18:30 

С 9:00 – 

16:30 

т. 89631109886 
Веденеева Юлия 

Пономарев Юрий 

Кожеуров Дмитрий 

Детская школа искусств Пензенского района 

Хореография 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Хореография 

17:00 – 20:00 

Лексина Е.Г. 
 

 Хореография 

17:00 – 20:00 

Лексина Е.Г. 
 

  Хореография 

13:00 – 18:30 

Лексина Е.Г. 

 

Хореография 

13:00 – 18:30 

Рыжова В.В. 
 

 

Лексина Е.Г. 89870780098    Рыжова В.В. т. 89674458252 

 
Инструментальное отделение (фортепиано) (репетиционный кабинет за сценой в актовом зале) 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 10:50 до 17:00  10:50 до 17:00  

Постельняк Н.М.т. 89273720845 

 



Хоровое пение  

 
 Понедельник Пятница 

12:00-19:00 репетиционный кабинет за 
сценой в актовом зале 

репетиционный кабинет за сценой в 
актовом зале 

Балясникова С.И. т. 89374341607 

Гитара 

 
 

Шапаренко А.Н. т. 89022091721 

Театральная студия 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

18:00 – 21:00 

Салихова А.А. 

18:00 – 21:00 

Салихова 

А.А. 

18:00 – 21:00 

Салихова А.А. 

18:00 – 21:00 

Салихова 

А.А. 

18:00 – 21:00 

Салихова 

А.А. 

 

Салихова А.А. 89512999165 

Секция « Шахматы» 

Копылов А.С. 89273669035  Каб.204 

Среда Суббота 

17:00 – 20:00 14:00 – 17:00 

 

 

 Среда 
16:00-17:40 (репетиционный кабинет за сценой в актовом 

зале) 
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